Die geschlossene
Ratlnger Selbsthllfegruppe N

und 'der TEV-Ratmgen e. V laden herzllch
zu einem Vortrag ein.

Entspannung, PMR und

Medltatlon in Stille

Impulse, Ubungen, innere Ruhe finden?!

Freitag,
16. Oktober 2026

() 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
TEV-Ratingen e.V.

Mettmanner StralRe 5
40878 Ratingen
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Vortrag und Austausch
Anmeldung bitte unter: '
E Kapere.kommunikativ@gmx.de El ntr lt|tr 0
oder telefonisch: 2 E

015678-336698
Um Anmeldung wird gebeten.



